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La Nature en Flacon

Frédéric M c’est l’histoire de deux frères qui ont transformé 
leur passion en une force positive, partageant cette 
passion grâce à un système de distribution fondé sur 
les relations humaines. En combinant cette éthique de 
production avec une éthique envers nos distributeurs, 
nous avons créé une entreprise où chaque acteur est 
valorisé et contribue à un impact positif sur le monde. 

DES INGRÉDIENTS D’EXCEPTION, 
LA PROMESSE D’UNE EFFICACITÉ 
REMARQUABLE
Au cœur de nos formules, on retrouve une sélection 
méticuleuse d’actifs naturels et de biotechnologie verte, 
choisis pour leur pureté, leurs vertus et leur provenance. 
Cet éventail d’actifs est savamment sélectionné pour 
vous apporter l’optimum de leurs propriétés. Ces formules 
d’exception enfermées au cœur de nos flacons vous offriront 
une expérience sensorielle unique.  

Côté fragrances, Frédéric M puise dans l’expertise du Pays 
grassois, berceau mondial de la parfumerie, pour offrir des 
signatures olfactives raffinées. Les essences florales, les 
distillations délicates et les notes aromatiques emblématiques 
de la Provence donnent naissance à des senteurs subtiles, 
véritables invitations au voyage des sens. 

Depuis 1983, Serge et Frédéric Munoz portent une vision 
audacieuse : nous offrir le meilleur de la nature au service 
de la beauté et du bien-être. Cette philosophie se traduit 
par un leitmotiv clair, celui de proposer la nature en flacon 
à travers des parfums et des cosmétiques biologiques, à la 
fois authentiques, hautement efficaces, et profondément 
ancrés dans leur terroir d’origine, la Provence. 

COSMÉBIO, ISO 22716 ET MADE 
IN PROVENCE : L’EXCELLENCE 
INCARNÉE 
Notre label Cosmébio est l’illustration de notre travail pour 
une qualité irréprochable, garantissant l’origine biologique 
des ingrédients et des procédés de fabrication respectueux 
de l’environnement. Les normes européennes ISO 22716 
assurent une conformité stricte et une sécurité optimale 
tout au long de notre chaîne de production. 

Cet engagement ne s’arrête pas à la qualité intrinsèque des 
produits. La marque est fière d’inscrire sa production dans 
une démarche Made in Provence. Au-delà du simple « Made 
in France », il s’agit de valoriser un terroir d’exception, une 
terre de traditions et de savoir-faire. Produire en Provence, 
c’est s’appuyer sur un climat, un sol et des compétences 
locales reconnues, qui donnent à chaque produit une 
authenticité rare. C’est également promouvoir l’excellence 
française, en soulignant la singularité et la richesse culturelle 
de cette région mondialement reconnue pour sa parfumerie 
et son artisanat.

UN RÉSEAU DE DISTRIBUTION 
FONDÉ SUR DES RELATIONS 
HUMAINES ET LE CIRCUIT COURT  
Parce que la qualité de nos produits mérite un réseau de 
distribution à son image, Frédéric M adopte un modèle 
reposant sur la vente directe et le circuit court. Limiter les 
intermédiaires, c’est réduire l’empreinte carbone, garantir 
une traçabilité exemplaire de nos produits, et instaurer un 
lien de confiance et de transparence avec nos ambassadeurs. 
Ceux-ci partagent nos valeurs, notre amour des produits de 
qualité, du made in Provence ainsi que la beauté d’un produit 
façonné par la nature et sublimé par un savoir-faire local. Ce 
modèle multi-relationnel s’aligne parfaitement avec l’éthique 
globale de la marque : Respect, Proximité et Excellence ! 
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L’ESSENCE D’UNE VISION PARTAGÉE  
Aujourd’hui, Frédéric M incarne la rencontre harmonieuse 
entre science et nature, innovation et tradition, efficacité et 
engagement. Chaque produit révèle la puissance d’un terroir, 
la délicatesse d’un savoir-faire artisanal et la rigueur d’une 
exigence écoresponsable. 

En adoptant la nature en flacon comme credo, Serge et 
Frédéric Munoz démontrent qu’il est possible de créer 
une beauté authentique, durable et solidaire, fièrement 
Made in Provence et fraternelle. Frédéric M peut conjuguer 
performance, engagement écologique et humanitaire, offrant 
au consommateur une expérience unique, où la nature se 
révèle dans toute sa splendeur à chaque flacon. 

UN ENGAGEMENT HUMANITAIRE 
AVEC TERRE D’AZUR 
Au-delà de l’excellence produits, Frédéric M s’investit auprès 
de Terre d’Azur, une association à vocation médicale œuvrant 
en Afrique. Grâce à ce partenariat, nous participons à des 
projets solidaires concrets : création de centres de santé, 
acheminement de matériel médical, formations de personnel 
soignant. Cet engagement illustre notre conviction profonde 
que le succès d’une entreprise doit être partagé et contribuer 
à améliorer la vie des plus vulnérables.  
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NOS ACTIFS PHARES
Chez FREDERIC M, nous avons sélectionné pour vous des actifs naturels 
aux nombreuses vertus pour la peau. Nous vous présentons les principaux 
composants de nos cosmétiques et leurs bienfaits.

ALOE VERA 
BIOLOGIQUE

Constitué à 99% d’eau, l’aloe vera biologique est reconnu pour ses vertus 

apaisantes, hydratantes, anti-inflammatoires, régénérantes et anti-
oxydantes. Il booste la production de collagène et aide à lutter contre les 

radicaux libres responsables du vieillissement cutané. Grâce à l’aloe vera 

biologique, votre peau retrouve tonus et fermeté. Préconisé également 

pour les brûlures et les cicatrices, le gel d’aloe vera biologique réduit la 

sensation de chaleur et favorise une bonne régénération.

CENTELLA ASIATICA 
BIOLOGIQUE

Herbe du tigre, Gotu kola, Antanan, Pegaga, Brahmi, Hydrocotile...la 

Centella Asiatica est une plante aux multiples vertus. Réputée depuis la 

nuit des temps dans certains pays d’Asie, ses bienfaits pour la peau sont 

nombreux : régénération des cellules, réparation des tissus, action 
sur la micro-circulation…

ACTIF OBJECTIVÉ 
OKINACEA

Il associe Caulerpa lentilifera, dit Caviar Vert, à du riz hydrolysé. 

Il cible à la fois la jonction dermo-épidermique et le derme 

pour raffermir la peau et ainsi retarder les signes majeurs du 
vieillissement cutané. Le caviar vert est un mets de choix à 
Okinawa, l’île japonaise des centenaires. 

HUILE D’ARGAN 
BIOLOGIQUE

L’huile d’argan possède d’immenses propriétés hydratantes. 
Grâce à sa forte teneur en acides gras (oméga 6 et 9) et en 

vitamines E, l’huile d’argan va venir combattre les signes de 
l’âge, activer la régénération cellulaire et restaurer le film 
hydrolipidique.

HUILE D’ARGOUSIER 
BIOLOGIQUE

Riche en vitamine E, en caroténoïdes, en oméga-3 et oméga-6, 

et en phytostérols, cette huile est connue comme ingrédient 
bonne mine, anti-âge puissant, adoucissant et restructurant 
d’exception pour la peau.

ACIDE 
HYALURONIQUE

L’acide hyaluronique est naturellement contenu dans la 

peau, sa concentration diminue avec l’âge. C’est pour cela 

qu’il est intéressant de l’utiliser en tant qu’actif dans les soins 

anti-âge. Il contribue à améliorer l'hydratation et la fermeté de la peau. Il 

participe également à atténuer les rides et les ridules.

ALTERNATIVE NATURELLE
AU RÉTINOL

Notre actif, qui est une alternative naturelle au rétinol, va stimuler 
l’acide rétinoïque naturelle présent dans la peau. Il va améliorer 
l’élasticité et la densité de la peau. Lors de l’application il va 

provoquer un effet lifting immédiat. Il peut également être 

utilisé pour affiner les pores et réduire les imperfections.

VITAMINE C

La vitamine C est un actif phare des cosmétiques anti-âge. Il 

s’agit d’un antioxydant d’exception en protégeant la peau des 

dommages occasionnés par les radicaux libres. La vitamine C 

va également permettre à la peau de retrouver son éclat et 

d’atténuer les tâches pigmentaires.
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BEURRE DE KARITÉ 
BIOLOGIQUE

Le beurre de karité bio est connu pour ses propriétés 
hydratantes et nourrissantes. Riche en phytostérols et 

en alcools terpéniques, le beurre de karité va favoriser la 

cicatrisation de la peau et l’apaiser. 

CAFÉINE 
VECTORISÉE

La caféine possède différentes vertus pour la peau. Elle va 

stimuler l’épiderme et participer au tonus cutané. Elle est 

connue pour ses propriétés amincissantes et anti-cellulite.

ZINC

Le zinc est un actif clé en cosmétique grâce à ses multiples 

bienfaits pour la peau. Il régule la production de sébum, ce 
qui aide à prévenir les imperfections et à équilibrer les 
peaux grasses. Ses propriétés anti-inflammatoires apaisent 

les irritations et réduisent les rougeurs, tandis que son action 
antibactérienne protège la peau contre les infections.

CHARBON NOIR 
BINCHO TAN

La poudre de charbon Binchō tan, puissant absorbant, permet la 

régulation des sécrétions de sébum, il détoxifie l’épiderme, en 

débarrassant la peau des toxines et de la pollution. Nous avons 

sélectionné un charbon d’une grande pureté sous forme de 

poudre très fine. Le charbon végétal Binchō tan est d’origine 

végétale et Ecocert, il est obtenu par carbonisation du bois 

d’Ubamegashi, le chêne d’Ubame, provenant du sud de la région 

de Kishu au Japon. 

KÉRATINE	

La kératine pénètre dans les couches les plus profondes 

du cheveu avec un effet longue durée. Elle viendra réparer 
les dommages structurels tout en renforçant la structure 
du cheveu. Ils seront alors plus résistants et protégés des 

agressions extérieurs.

FIGUE DE BARBARIE 
BIOLOGIQUE

L’hydrolat de Figue de Barbarie biologique est une perle précieuse 

en cosmétique anti-âge. Grâce à ses puissants antioxydants, il 
combat efficacement les signes du vieillissement cutané.

L’HUILE ESSENTIELLE 
DE TEA TREE

C’est un ingrédient précieux en cosmétique grâce à ses 

propriétés antibactériennes et antifongiques. Son action 
purifiante est idéale pour les peaux sujettes à l’acné, en 

réduisant les boutons et en équilibrant le teint. Le tea tree 

favorise également la cicatrisation des petites blessures et 

protège la peau contre les agressions extérieures, laissant la 

peau propre, nette et saine.

L’ACIDE SALICYLIQUE 

Grâce à ses vertus exfoliantes et purifiantes, il pénètre en 

profondeur dans les pores pour éliminer les cellules mortes 

et réduire les impuretés, Il aide à prévenir l’apparition des 

boutons et de points noirs. Grâce à ses propriétés anti-
inflammatoires, il apaise également les irritations et les 

rougeurs. L’acide salicylique est idéal pour les peaux grasses 
et sujettes à l’acné, offrant ainsi une peau plus lisse, nette 
et équilibrée.
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GEL ABSOLU HYALURO 2 
- DCH00 (P.12)

COMMENT BIEN 
CHOISIR MON 
PRODUIT POUR 
LE VISAGE ?

L’OBSERVATION

Selon votre type de peau et vos préoccupations 
principales. Cela passe par 2 étapes clefs :  

•	 rougeurs ponctuelles 
	 ou permanentes et/ou 
	 localisées

•	 réactions vives aux 
	 facteurs externes

•	 pores dilatés

•	 brillance sur 
	 l’ensemble du visage

•	 zone T (front, nez, 
	 menton) brillante

•	 joues déshydratées

•	 sensation de tiraillement, 
	 picotements, tiraillements

•	 toucher rugueux

Types de peaux NettoyerDémaquiller Traiter

ou

Entretenir*

Peau 
sensible/ réactive

MOUSSE NETTOYANTE BEBIO
DCB05 (P.11)

EXFOLIANT DOUX 
À L’ALOE VERA BIO
AVB16 (P.28)

EXFOLIANT DOUX 
À L’ALOE VERA BIO
AVB16 (P.28)

EXFOLIANT DOUX 
À L’ALOE VERA BIO
AVB16 (P.28)

EXFOLIANT DOUX 
À L’ALOE VERA BIO
AVB16 (P.28)

LAIT DEMAQUILLANT 
ALOE VERA
AVB30 (P.25)

LAIT DEMAQUILLANT 
ALOE VERA - AVB30 (P.25)

EAU MICELLAIRE ALOE VERA
 AVB26 (P.25)

GEL DÉMAQUILLANT 
ESSENTIEL POUR LES YEUX
GBE21 (P.23)

GEL DÉMAQUILLANT 
ESSENTIEL POUR LES YEUX
GBE21 (P.23)

GEL DÉMAQUILLANT 
ESSENTIEL POUR LES YEUX
GBE21 (P.23)

CRÈME VISAGE ALOE VERA
AVB22 (P.27)

ou

ou

+

+
+

+

+

+

+

+

+

+

+

+
+

Peau mixte

Peau sèche
MOUSSE QUINTESSENCE OR
GBO05 (P.18)

HUILE DÉMAQUILLANTE 
QUINTESSENCE OR
GBO12 (P.18)

SÉRUM BEBIO AUX HUILES 
PRÉCIEUSES DCB17 (P.12)

CRÈME VISAGE RÉPARATRICE 
AU KARITÉ - KAR10 (P.34)

ELIXIR QUINTESSENCE OR
GBO81 (P.19)

CRÈME VISAGE À L’ARGOUSIER
GBO92 (P.19)

+

+

+

+

EAU MICELLAIRE ALOE VERA
AVB26 (P.25)

EAU MICELLAIRE ALOE VERA
AVB26 (P.25)

ou

ou

ou

ou

ou

MOUSSE NETTOYANTE BEBIO
DCB05 (P.11)

GEL NOIR D’ALOE VERA 
AU CHARBON ACTIF
AVB25 (P.26)

Peau grasse

MASQUE DÉTOX MULTIVITAMINÉ
GBE22 (P.23)

MASQUE NOIR D’ALOE VERA
AU CHARBON ACTIF
AVB34 (P.28) 

MASQUE NOIR D’ALOE VERA
AU CHARBON ACTIF
AVB34 (P.28) - (sur zone T)

MASQUE ABSOLU ANTI-AGE
DCB19 (P.15)

GEL DÉMAQUILLANT 
ESSENTIEL POUR LES YEUX
GBE21 (P.23)

MOUSSE NETTOYANTE BEBIO
DCB05 (P.11)

GEL NOIR D’ALOE VERA 
AU CHARBON ACTIF
AVB25 (P.26)

SÉRUM ANTI-IMPERFECTIONS 
- SAI00 (P.21)

FLUIDE MATIFIANT ANTI-ÂGE 
FMA00 (P.21)

SPRAY ALOE VERA
AVB00 (P.26)

EAUX FLORALES ABSOLUES BEBIO
DCB18 (P.11)

EAUX FLORALES ABSOLUES BEBIO
DCB18 (P.11)

LOTION TONIQUE QUINTESSENCE OR
GBO52 (P.18)

LAIT DEMAQUILLANT ALOE VERA
AVB30 (P.25)

GEL ALOE VERA BIO 
AVB01 (P.27)

GEL ALOE VERA BIO 
AVB01 (P.27)

CONTOUR DES YEUX 
ET DES LÈVRES - DCB13 (P.13)

CONTOUR DES YEUX 
ET DES LÈVRES - DCB13 (P.13)

CONTOUR DES YEUX 
ET DES LÈVRES - DCB13 (P.13)

+

+

STICK CONTOUR DES YEUX 
DCB14 (P.13)

L’OBSERVATION
Constater l’évolution de votre peau selon 

les facteurs internes (hormones, maladies) 
et externes (climat, pollution).

Définir vos principales préoccupations : 
rides, perte de fermeté, déshydratation, 

teint terne… pour adapter au mieux 
les produits de votre routine.

UNE ROUTINE SUR MESURE
Une routine cosmétique bien structurée et 
adaptée ainsi qu’une assiduité, permettent 

d’optimiser l’efficacité des produits et 
contribuer à une peau radieuse et équilibrée. 

Voici les étapes recommandées 
par Frédéric M :

1· Je DEMAQUILLE                                          3· Je TRAITE                                      
           2· Je NETTOIE                                                      4· J’ENTRETIENS

1ÈRE ÉTAPE 2ÈME ÉTAPE
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PAR PRÉOCCUPATION
Utilisez le tableau ci-dessous pour traiter vos préoccupations ponctuelles ou récurrentes en plus de votre routine visage.

Préoccupation Nettoyer

Rougeurs

Imperfections

Tâches et 
teint terne

Cernes et 
poches

Rides et ridules

Perte de 
fermeté

EXFOLIANT DOUX 
À L’ALOE VERA BIO
AVB16 (P.28)

EXFOLIANT DOUX 
À L’ALOE VERA BIO - AVB16 (P.28)

EXFOLIANT DOUX 
À L’ALOE VERA BIO
AVB16 (P.28)

EXFOLIANT DOUX À L’ALOE VERA BIO 
- AVB16 (P.28)

GEL DÉMAQUILLANT 
ESSENTIEL POUR LES YEUX
GBE21 (P.23)

CRÈME VISAGE ALOE VERA
AVB22 (P.27)

SÉRUM BEBIO AUX HUILES PRÉCIEUSES 
DCB17 (P.12)

ABSOLUE LIFT -
CRÈME DE JOUR 
DCB15 (P.14)

ABSOLUE LIFT -
CRÈME DE NUIT 
DCB16 (P.16)

+

+

+ +

+
+

+

ou

ou

ou

+

+

SOIN ANTI-TÂCHES
BPN06 (P.23)

SÉRUM ANTI-IMPERFECTIONS - SAI00 
(P.21)

CRÈME VISAGE À L’ARGOUSIER
GBO92 (P.19)

ELIXIR QUINTESSENCE OR
GBO81 (P.19)

MASQUE NOIR D’ALOE VERA
AU CHARBON ACTIF - AVB34 (P.28) 

MASQUE DÉTOX 
MULTIVITAMINÉ
GBE22 (P.23)

MASQUE ABSOLU ANTI-AGE
DCB19 (P.15)

MASQUE ABSOLU ANTI-AGE
DCB19 (P.15)

MASQUE ABSOLU ANTI-AGE - DCB19 (P.15)

GEL ABSOLU HYALURO 2 - DCH00 (P.12)

FLUIDE MATIFIANT ANTI-ÂGE 
FMA00 (P.21)

MOUSSE NETTOYANTE BEBIO
DCB05 (P.11)

ou ou

ou

ou

ou

* Pensez à traiter de l’intérieur avec Elasticare-ELA01

GEL NOIR D’ALOE VERA 
AU CHARBON ACTIF - AVB25 (P.26)

STICK CONTOUR DES YEUX 
DCB14 (P.13)

CONTOUR DES YEUX ET DES LÈVRES
DCB13 (P.13)

MOUSSE NETTOYANTE BEBIO
DCB05 (P.11)

MOUSSE NETTOYANTE BEBIO
DCB05 (P.11)

MOUSSE NETTOYANTE BEBIO - DCB05 (P.11)

CRÈME VISAGE GREEN CAVIAR - GRC30 (P.20)

CRÈME VISAGE GREEN CAVIAR
GRC30 (P.20)

SÉRUM VISAGE GREEN CAVIAR - GRC31 (P.20)

SÉRUM VISAGE GREEN CAVIAR - GRC31 (P.20)

ou

+
+

+

GEL NOIR D’ALOE VERA 
AU CHARBON ACTIF
AVB25 (P.26)

MOUSSE QUINTESSENCE OR
GBO05 (P.18)

GEL NOIR D’ALOE VERA 
AU CHARBON ACTIF
AVB25 (P.26)

EAUX FLORALES ABSOLUES BEBIO
DCB18 (P.11)

EAUX FLORALES ABSOLUES BEBIO
DCB18 (P.11)

EAUX FLORALES ABSOLUES BEBIO DCB18 (P.11)

GEL ALOE VERA BIO - AVB01 (P.27)

GEL ALOE VERA BIO - AVB01 (P.27)

Traiter Entretenir*
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   UN TEINT PARFAIT
AVEC NOS NOUVEAUX SÉRUMS MATIFIANTS TEINTÉS !

UNE FUSION NATURELLE POUR UNE PEAU ÉCLATANTE ET PURIFIÉE.

NOUVEAUTÉUNE FORMULATION SOIN
Aloe Vera • Acide Hyaluronique

SÉRUMS TEINTÉS MATIFIANTS
Le sérum teinté matifiant, enrichi en Aloe vera biologique, combine les 
avantages d’un soin hydratant avec une couvrance légère et délicate. 
L'acide hyaluronique permet d'unifier le teint et de repulper la peau. Non 
comédogène, il contrôle l’excès de sébum tout au long de la journée, laissant 
la peau douce et hydratée*. Ce sérum offre une finition naturelle et légère.
*dans les couches superficielles de la peau

S M T 0 1 / 0 2 / 0 3 / 0 4 / 0 5  |  3 0  m l

FR : 28,00 €  |  BEL : 28,23 €

Bienfaits :  Repulpant | Matifiant | N’obstrue pas les pores | Sans nanoparticules

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle
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UNE FUSION NATURELLE POUR UNE PEAU ÉCLATANTE ET PURIFIÉE.

UN SOIN MAQUILLAGE
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NOTRE GAMME PREMIUM ANTI-ÂGE 
AUX ACTIFS RÉVOLUTIONNAIRES

Pourquoi BEBIO ? Notre laboratoire a 
minutieusement conçu et développé la 
gamme BEBIO en utilisant principalement 
un actif exceptionnel : l’acide hyaluronique. 
Grâce à sa concentration optimale, une 
des plus forte du marché, cette gamme 
promet des résultats visibles dès les 
premières applications puis sur le long terme. 
Ralentir le processus de vieillissement 
cutané, stimuler le renouvellement cellulaire, 
repulper, hydrater et raviver l’éclat naturel 
de votre peau, telles sont les promesses 
de nos actifs ! Le tout en privilégiant une 
formulation jusqu’à 100 % d’ingrédients 
d’origine naturelle. Notre gamme complète 
a été pensée pour chaque étape d’un rituel 
beauté quotidien réussi !

Une gamme premium anti-âge aux actifs 
révolutionnaires qui offrent à votre peau le 
meilleur chaque jour.
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DCB18 • 100 ml

EAUX FLORALES ABSOLUES

Tonifiante | Apaisante | Anti-âge

Bienfaits

FR : 16,90 €  |  BEL : 17,04 €

La lotion « eaux florales absolues » est rafraîchissante mais 
c’est également un bain d’hydratation et de bienfaits anti-âge 
grâce à l’acide hyaluronique. L’aloe vera va apaiser les peaux 
les plus fragiles. Vaporiser sur le visage et le cou après votre 
démaquillage, la lotion «eaux florales absolues» vous laissera une 
peau parfaitement nettoyée et douce. Pulvérisez sur l’ensemble 
du visage tout au long de la journée permet de repulper votre 
peau. Sans parfum de synthèse.

NOTRE SOLUTION NETTOYANTE
TONIFIANTE

Appliquez une noisette de la mousse nettoyante après le 
maquillage. Votre peau sera nettoyée en douceur grâce à sa 
composition, aloe vera, acide hyaluronique et eau florale de 
rose centifolia bio. Cette mousse onctueuse vient compléter 
notre routine beauté innovante. Sans parfum de synthèse.

DCB05 • 100 ml

FR : 16,90 €  |  BEL : 17,04 €

MOUSSE NETTOYANTE

Nettoie | Désincruste

Bienfaits

Rides et ridules Perte de fermeté

Peau mixte Peau grasse Imperfections

Rougeurs

Rides et ridules Perte de fermeté

Peau mixte Peau grasse Imperfections

Tâches et teint terne

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

Fraîchement  
hydratante*

*dans les couches superficielles de la peau

COSMOS
NATURAL

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

Boost de 
collagène 
et d’élastine

91 %
d’ingrédients 
biologiques

Peau sèche

Peau sèche
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99 % d’ingrédients
d’origine naturelle

97 % d’ingrédients
biologiques

B E S T

S

E L L E
R

Ce gel doublement concentré en acides hyaluroniques procure 
un effet tenseur immédiat et réduit les ridules tout en lissant 
le grain de peau. Il contient deux acides hyaluroniques de deux 
structures moléculaires différentes agissant en synergie pour 
booster l’élasticité et l’éclat de la peau tout en luttant contre le 
vieillissement cutané. 
Sa formule d’excellente tolérance cutanée est basée sur 
l’efficacité de trois végétaux biologiques : l’Aloe Vera, la rose 
centifolia et la framboise. 

DCH00 • 30 ml

FR : 59,90 €  |  BEL : 60,40 €

SÉRUM GEL ABSOLU 
HYALURO 2

LES MERVEILLEUX SÉRUMS 
ANTI-ÂGE

Un sérum innovant anti-âge naturel, alliant le pouvoir des 
7 huiles précieuses biologiques dont la figue de barbarie et 
un cocktail de vitamines pour votre peau. Ajoutez quelques 
gouttes à votre crème pour booster le renouvellement et la 
régénération cellulaire, réhydrater, nourrir et raviver l’éclat du 
teint. Votre allié beauté pour lutter efficacement contre les 
signes de l’âge et améliorer la souplesse de votre peau.

DCB17 • 15 ml

FR : 39,90 €  |  BEL : 40,23 €

SÉRUM AUX HUILES 
PRÉCIEUSES 

Nourrissante | Régénérante | Anti-âge | Antioxydante

Bienfaits

Rides et ridulesPeau sèche Tâches et teint terne

INNO
VAT I ON

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

89 %
d’ingrédients
biologiques

Puissant sérum
anti-âge

* Étude réalisée sous contrôle dermatologique

(2) 75 % 
des volontaires ont évalué une 

réduction des ridules

(3) 80 % 
des volontaires ont jugé 

leur peau plus nette

(3) 80 % 
des volontaires ont jugé une 

amélioration de leur grain de peau

(4) 85 % 
des volontaires ont ressenti une 

amélioration de l’élasticité cutanée

(1) 95 %  
des volontaires ont ressenti
 un effet tenseur immédiat

(5) 80 % 
des sujets ont évalué une 

amélioration de l’éclat de leur peau

ÉTUDE CLINIQUE*

Rides et ridules

Peau mixte

Peau grasse

Peau sèche
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DUO CONSEILLÉ

Combattez les signes de l'âge avec ce 
soin composé d'eau florale de Rose 
centifolia bio, d'une Rétinol-Like et de 
l'acide hyaluronique. Ce stick contient 
également de l'Aloe Vera pour apaiser 
les yeux fatigués et un actif anti-âge. 

DCB14 • 32 g

FR : 23,50 €  |  BEL : 23,70 €

STICK CONTOUR DES 
YEUX DÉFROISSEUR

Fermeté  |  Apaisant  |  Hydratant  |  
Rafraichissant

Bienfaits

Composé d'eau florale de Rose centifolia 
Biologique et d'Aloe Vera Biologique ce soin 
est idéal pour combattre les rides et ridules 
autour des yeux et des lèvres. Retrouvez 
fermeté et douceur grâce à ses nombreux 
actifs. L'acide hyaluronique, notre actif 
anti-âge et la vitamine C apporteront 
hydratation et propriétés anti-âge. 

DCB13 • 15 ml

FR : 33,90 €  |  BEL : 34,18 €

CONTOUR DES YEUX 
ET DES LÈVRES

Fermeté  |  Douceur  |  Hydratant

Bienfaits

LES CONTOURS DES YEUX BEBIO

Prenez soin de votre regard avec ce duo de 
soins. Il se compose d'un stick pour les yeux 
et d'un contour des yeux et des lèvres aux 
ingrédients d'origine naturelle hydratant 
et anti-âge. Nos actifs phares, l'acide 
hyaluronique et notre actif anti-âge sont 
reconnus pour leurs nombreuses vertus 
pour la peau. Utilisez en complémentarité 
le sérum contour des yeux et des lèvres le 
matin et le stick défroisseur le soir.

DCB27 • DCB14 + DCB13

FR : 49,90 €  |  BEL : 50,32 €

PACK BEAUTÉ DU 
REGARD

Aloe Vera Bio
Propriétés hydratantes, apaisantes

et purifiantes

Eau florale de Rose centifolia Bio
Propriétés astringentes, anti-rides et 

rafraichissantes

Acide hyaluronique
Propriétés hydratantes, repulpantes et anti-âge

Vitamine C
Antioxydant, stimule la synthèse du collagène, 

stimule le renouvellement des cellules

RÉTINOL-LIKE
Stimule l’acide rétinoïque naturel dans la peau et 
permet de lutter contre le vieillissement cutané

55,80 €
50,90 €

99 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

92 %
d’ingrédients
biologiques

99 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

IN
N O VAT

IO

N

Cernes et poches

Peau sensible/ réactive Peau mixte

Peau grasse Cernes et pochesPeau sèche
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Cette crème de jour avec 100% d'ingrédients d'origine naturelle est un soin 
anti-âge d'exception. Ses nombreux actifs vont prendre soin de votre peau. 
Les huiles végétales d'Argousier et de Rosier muscat vont nourrir votre peau 
en profondeur. Elle sera apaisée grâce à l'Aloe Vera Bio et l'eau florale de Rose 
centifolia Bio. L'acide hyaluronique, l'actif objectivé et la vitamine C sont connus 
pour combattre les signes de l'âge. A utiliser en complément des produits de la 
gamme BEBIO. 

DCB15 • 50 ml

FR : 37,90 €  |  BEL : 38,22 €

CRÈME DE JOUR  ABSOLUE BOOST +

Nourrissante  |  Ralentit les effets du vieillissement cutané  |  
Adoucissante  |  Apaisante

Bienfaits

CRÈME DE JOUR 
ABSOLUE BOOST +

Hydrater, illuminer et raffermir la peau 

CRÈME DE NUIT 
ABSOLUE LIFT +

Nourrir, repulper et régénérer la peau   

UN BOOST D’ACTIFS INNOVANTS

LE DUO JOUR & NUIT
INCONTOURNABLE

Booster de collagène
 & élastine

Acide Hyaluronique

  Framboise bio

Retinol Like

Argan bio

Vitamine F

Aloe Vera bio

Booster de collagène
 & élastine

Acide Hyaluronique

Vitamine C

Argousier bio

Rosier muscat bio

Vitamine F

Aloe Vera bio

COSMOS
NATURAL

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

Grâce à son alliance d’actifs objectivé et naturels, la crème Absolue Lift+ stimule 
le renouvellement cellulaire. Ses actifs aux nombreuses vertus anti-âge comme 
l’acide hyaluronique et l’alternative naturelle au rétinol, vont raffermir et repulper 
votre peau. Riche en huiles végétales d’Argan et de Framboise biologique, 
ce soin nourrit la peau intensément. Sa texture douce et onctueuse offre 
une vraie sensation d’apaisement pour laisser le teint radieux. À utiliser en 
complément des produits de la gamme BEBIO. 

DCB16 • 50 ml

FR : 42,20 €  |  BEL : 42,55 €

CRÈME DE NUIT ABSOLUE LIFT +

Nourrissante  |  Ralentit les effets du vieillissement cutané  |  
Adoucissante  |  Apaisante

Bienfaits

Rides et ridules Perte de fermetéPeau mixte Peau sèche Rides et ridules Perte de fermetéPeau mixte Peau sèche
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AUX ACIDES HYALURONIQUES

VITAMINE C

BOOSTER DE COLLAGÉNE ET D'ÉLASTINE

Le masque aux acides hyaluroniques hydrate* et repulpe la peau réduisant les 
signes de l'âge, de déshydratation et de fatigue. La Vitamine C, connue pour ses 
propriétés antioxydantes est l'allié anti-âge avec le complexe aux doubles acides 
hyaluroniques.  Ce masque laisse un teint frais et éclatant grâce aux eaux florales 
qui apportent une odeur subtile.

*les couches superficielles de l'épiderme

DCB19 • 60 ml

FR : 24,00 €  |  BEL : 24,20 €

MASQUE ABSOLU ANTI-ÂGE BEBIO

Hydrate en profondeur | Lisse | Repulpe

Bienfaits

Rides et ridules Perte de fermetéPeau sèche

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

86 %
d’ingrédients
biologiques

NOUVEAUTÉ

RETROUVEZ LA JEUNESSE ÉCLATANTE
AVEC LE MASQUE ABSOLU ANTI-ÂGE BEBIO,
VOTRE ALLIÉ POUR UNE PEAU RAYONNANTE ET REVITALISÉE.

FREDERIC M  |  15



1 2

C O N TO U R  D E S  Y E U X 
E T  L È V R E S  &  S T I C K 
C O N TO U R  D E S  Y E U X

4

V O T R E  R O U T I N E
B E B I O  P R E M I U M

231,20 € 
189 €

FR : 189 €  |  BEL : 190,58 €
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M O U S S E 
N E T T O YA N T E

1

S É R U M  AU X  H U I L E S 
P R ÉC I E U S E S

3

C R È M E  J O U R  A B S O L U E 
B O O S T +  &  C R È M E  N U I T
A B S O L U E  L I F T  +

5

E A U X
F L O R A L E S

2

C O N TO U R  D E S  Y E U X 
E T  L È V R E S  &  S T I C K 
C O N TO U R  D E S  Y E U X

4

M A S Q U E  A B S O L U  B E B I O 
A N T I - Â G E * 
* 1  f o i s / s e m a i n e

6

Nettoyez votre visage avec la mousse BEBIO, puis 
vaporisez la lotion « eaux florales ». Appliquez le sérum 
aux huiles précieuses matin et soir, suivi du contour 
des yeux et lèvres le matin et du stick contour des 
yeux le soir. Finissez avec la crème jour absolue 
boost+ le matin et la crème nuit absolue lift+ le soir. 
Complétez votre routine avec le nouveau masque 
absolu anti-âge à appliquer 1 fois par semaine en 
couche moyenne, sur une peau soigneusement 
nettoyée et sèche.

DCB23 | DCB05 + DCB18  + DCB17

DCB13 + DCB14 + DCB15 + DCB16 + DCB19

FR : 175 €  |  BEL : 176,46 €

V O T R E  R O U T I N E
B E B I O  P R E M I U M

211,20 € 
175 €

Trousse beauté 
BEBIO offerte

FREDERIC M  |  17



La mousse quintessence or nettoie le visage 
en douceur. Les antioxydants de l'argousier 
bio aident à maintenir l’équilibre physiologique 
cutané. La peau est nourrie, douce et lumineuse. 
Formule à 100 % d'ingrédients d'origine naturelle !

GBO05 • 100 ml

FR : 15,90 €  |  BEL : 16,03 €

MOUSSE 
NETTOYANTE

Nettoie en douceur  |  Maintient l'équilibre 
physiologique cutané  |  Nourrissante  | Adoucissante

Bienfaits

A l’huile d’argousier bio et de tournesol, 
l’huile démaquillante quintessence or 
permet un retrait efficace des impuretés 
et du maquillage, même waterproof. 
Convient à tous les types de peau pour un 
démaquillage en douceur.

GBO12 • 115 ml

FR : 17,60 €  |  BEL : 17,75 €

HUILE 
DÉMAQUILLANTE

Nourrissante  |  Démaquillante

Bienfaits

Cette lotion tonique à l'extrait d'argousier 
parfait le double nettoyage quintessence 
or. Elle hydrate* et tonifie la peau. Le visage 
est éclatant, débarrassé de toutes traces de 
maquillage et d'impuretés. 

GBO52 • 190 ml

FR : 15,90 €  |  BEL : 16,03 €

LOTION TONIQUE

Hydratante  |  Tonifiante

Bienfaits

Peau mixte Peau grassePeau sèchePeau sècheTâches et teint terne

*dans les couches superficielles de la peau

COSMOS
NATURAL

QUINTESSENCE OR
L’HUILE PRÉCIEUSE D’ARGOUSIER

LE PLUS PRÉCIEUX DES SOINS D’ORIGINE NATURELLE
L’ARGOUSIER, SOURCE DE VIE

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

Peau mixtePeau sèche

Peau mixte Peau grasse
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UN SOIN D’EXCEPTION	
DES COSMÉTIQUES PRESTIGIEUX POUR UNE PEAU PARFAITE

75,80 €
69 €

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

Le duo luxueux incluant deux des formules les 
plus riches pour les peaux sèches, matures 
et à problèmes. Dans le creux de votre main, 
déposez une noix de votre crème visage à 
l'argousier et quelques gouttes de l'elixir 
puis appliquer ce soin riche sur votre peau. 
Ces deux soins agissent en synergie pour 
apporter tous leurs bienfaits nourrissants et 
antioxydants.

GBO90 • GBO81 + GBO92

FR : 69 €  |  BEL : 69,58 €

PACK DUO 
CRÈME + SÉRUM

98 %
d’ingrédients
biologique

COSMOS
NATURAL

La crème visage à l'argousier concentre des actifs 
naturels d'exception tels que l'huile d'argousier 
biologique reconnue pour ses propriétés antioxydantes 
et régénérantes. Cette formule ralentit les effets du 
vieillissement cutané en nourissant et protégeant les 
peaux en manque d'éclat. Elle s'utilise seule le matin et 
le soir en complément de l'elixir. 

GBO92 • 50 ml

FR : 35,90 €  |  BEL : 36,20 €

CRÈME VISAGE
À L'ARGOUSIER 

Nourrissante  |  Ralentit les effets du vieillissement 
cutané  |  Protectrice  |  Adoucissante  |  Assouplissante  
|  Effet bonne mine

Bienfaits

Ultra concentré en huile végétale d’argousier 
biologique et huile essentielle de néroli, l’elixir 
quintessence  or régénère les peaux abîmées. 
Utilisé le soir en complément de la crème visage à 
l'argousier, cet elixir apporte la douceur dont la peau 
a besoin grâce à sa texture riche.

GBO81 • 15 ml

FR : 39,90 €  |  BEL : 40,23 €

Nourrissant  |  Régénérant  |  Adoucissant

Bienfaits

SÉRUM ELIXIR 
QUINTESSENCE OR

Peau sèche

Tâches et teint terne

Rides et ridules Peau sèche Tâches et teint terne

DUO CONSEILLÉ

NOUVELLE 
FORMULE

Découvrir la gamme sur 
www.fredericm.com
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LA LONGÉVITÉ POUR 
VOTRE PEAU AVEC
 LE CAVIAR VERT

Centella 
Asiatica

Biologique

GREEN CAVIAR
LA SOLUTION POUR UNE PEAU LISSE ET REPULPÉE

99 %
d’ingrédients

d’origine naturelle

COSMOS
NATURAL

Sa texture douce et onctueuse procure 
un effet frais instantané. Immédiatement, 
retrouvez une peau nette, lissée et repulpée, 
grâce à la centella asiatica biologique.  

GRC31 • 30 ml

FR : 35,80 €  |  BEL : 36,10 €

SÉRUM VISAGE 
GREEN CAVIAR

Nourrissant  |  Lissant  |  Adoucissant  |  
Repulpant  |  Hydratant

Bienfaits Découvrez notre tout nouveau sérum 
et crème visage Green Caviar, à l'actif 
objectivé Okinacea. 

PGR61 • GRC31 + GRC30

FR : 62,50 €  |  BEL : 63,02  €

DUO GREEN CAVIAR

68,70 €
62,50 €

DUO CONSEILLÉ

ACTION DE L’ACTIF OKINACEA®

Il agit sur la tonicité de la peau grâce 
à ses actions sur le collagène et l’acide 
hyaluronique présents dans l’épiderme. 
Il améliore également l’organisation de 
la peau en agissant sur la restauration 
de l’épiderme. 

RIDE

Relâchement cutané lié à la 
diminution du collagène

JONCTION 
DERMO-ÉPIDERMIQUE

DERME

ÉPIDERME

Tout en hydratant votre peau, la crème 
visage Green Caviar vient lisser et repulper 
votre peau à la centella asiatica biologique.

GRC30 • 50 ml

FR : 32,90 €  |  BEL : 33,17 €

CRÈME VISAGE 
GREEN CAVIAR

Nourrissante  |  Lissante  |  Adoucissante  |  
Repulpante

Bienfaits

Peau sèche

Perte de fermeté

Rides et ridules Peau sèche

Perte de fermeté

Rides et ridules
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LE SÉRUM ANTI-IMPERFECTIONS ET 
LE FLUIDE MATIFIANT POUR UNE BEAUTÉ SANS COMPROMIS

Rose centifolia
biologique

Argile rose

Centella asiatica
biologique

Zinc

Tea tree 
biologique

Saule noir

RÉTINOL-LIKE

OBTENEZ UNE PEAU PARFAITE
AVEC NOTRE DUO ESSENTIEL :

100 %
d’ingrédients

d’origine naturelle

Matifie  |  Unifie  |  Purifie  |  Effet tenseur  |  Anti-âge

Matifie  |  Unifie  |  Purifie  |  Effet tenseur  |  Anti-âge

Bienfaits

Bienfaits

Ce sérum représente une fusion harmonieuse 
d’ingrédients naturels puissants : le zinc, le 
rétinol-Like, les eaux florales biologiques de 
tea tree et de rose centifolia et l’extrait de saule 
noir. Mais ce n’est pas tout, car ce sérum offre 
également des effets anti-âge pour une peau 
d’apparence jeune et radieuse.

Ce fluide représente une fusion intelligente 
d’ingrédients naturels de qualité supérieure, 
notamment le zinc, l'eau  florale et l'huile 
essentielle de tea tree biologique et 
l’extrait de saule noir, enrichi en acide 
salicylique et en rétinol-like. Avec des effets 
anti-imperfections et anti-âges, ce fluide 
deviendra rapidement un incontournable de 
votre routine de soins.

SAI00 • 15 ml FMA00 • 50 ml

FR : 29,50 €  |  BEL : 29,75 € FR : 24,50 €  |  BEL : 24,70 €

SÉRUM
ANTI-IMPERFECTIONS

FLUIDE MATIFIANT
ANTI-IMPERFECTIONS

Imperfections

Peau mixte Peau grasse

Imperfections

Peau mixte Peau grasse

COSMOS
NATURAL
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La douche se fait énergique et tonifiante avec 
Action Homme !
Revitalisez-vous de la tête aux pieds avec ce 
nettoyant pour le corps et les cheveux de la 
gamme Action Homme au parfum vivifiant 
et énergisant. Composé d’huile essentielle 
de listséa cubeba, aussi appelée « verveine 
exotique » à la senteur fraîche de verveine 
citronnée. Parfait au quotidien, il a été formulé 
spécialement pour laver en douceur à la fois 
la peau et les cheveux. 99 % d'ingrédients 
d'origine naturelle. 10 % de gel d'aloe vera 
biologique.

GHM02 • 200 ml

FR : 9,50 €  |  BEL : 9,58 €

SHAMPOOING 
CORPS CHEVEUX 
HOMME

Tonifiant  |  Effet énergisant  |  Sensation 
de fraîcheur  |  Parfum vivifiant
et énergisant

Bienfaits

Soin visage homme trois-en-un à l'aloe vera.
En un seul geste, les actifs du soin Action 3 
améliorent la qualité de la peau, hydratent* 
et aident à apaiser les sensations d’inconfort 
liées au rasage. Comme gorgée de force, 
la peau est tonifiée, énergisée et pleine 
de vitalité. 100 % d'ingrédients d'origine 
naturelle. Il contient 71.9 % d’ingrédients 
issus de l’agriculture biologique et 65 % d’aloe 
vera biologique.

GHM01 • 50 ml

FR : 19,90 €  |  BEL : 20,07 €

SOIN VISAGE 
ACTION 3

Tonifiant  |  Effet énergisant  |  Effet 
apaisant immédiat  |  Sensation de 
fraîcheur  |  Odeur rafraichissante de zeste 
de pamplemousse et écorce de bois

Bienfaits

Coffret homme, le geste de l’homme actif. 
Energique et tonique ! Le shampooing 
corps cheveux Action Homme, à la senteur 
de verveine citronnée est parfait pour 
laver le corps et les cheveux au quotidien. 
Chaque matin après la douche, les actifs 
du soin Action 3 améliorent la qualité de 
la peau, hydratent* et aident à apaiser les 
sensations d’inconfort liées au rasage. La 
peau est tonifiée, énergisée et pleine de 
vitalité.

GHM03 • GHM01 + GHM02 + COFFRET

FR : 27 €  |  BEL : 27,23 €

COFFRET ACTION 3

ACTION HOMME
LA ROUTINE D’HYGIENE ET DE SOIN 3 EN 1 POUR LES HOMMES

99 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

65 %
d’aloe vera
biologique

DUO CONSEILLÉ

29,80 €
27 €

*dans les couches superficielles de la peau

Peau sensible/ réactive

Peau mixte Peau grasse

Peau sèche
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99 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

99 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

Peau mixte Peau grasse

Peau sensible/ réactivePeau sèche Tâches et teint terne Imperfections

Peau mixte Peau grasse

Peau sensible/ réactivePeau sèche

Tâches et teint terne

FR : 10,70 €  |  BEL : 10,79 € FR : 12,90 €  |  BEL : 13,01 €

FR : 31,90 €  |  BEL : 32,17 €
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G A M M E 
ALOE VERA BIO

L’aloe vera est l’un de nos actifs phares et est connu 
pour ses propriétés hydratantes et apaisantes depuis 
l’antiquité. Cette plante est utilisée depuis plus de 5000 
ans par différentes grandes civilisations, notamment 
dans le cadre d’un usage cosmétique.

L’aloe vera – du latin « vera » signifiant « vrai, authentique » – 
est une plante dont la pulpe comporte des vertus 
exceptionnelles reconnues depuis des millénaires ! 

Issue de l’agriculture biologique et originaire du Mexique, 
la pulpe de notre aloe vera est extraite à froid sans 
déshydratation quelques heures après la récolte.

Déclinée en soins pour le corps ou pour le visage, ils 
assurent une hydratation longue durée qui respecte 
l’équilibre cutané naturel, pour une peau souple et apaisée. 
Nos cosmétiques à l’aloe vera sauront répondre à tous 
les besoins et préoccupations de votre peau.

Saviez-vous que l’aloe vera est composé 
d’une puissante synergie de plus de 70 
agents actifs dont les vitamines A B1, B2, 
B3, B12, C, E, des oligo-éléments (calcium, 
sodium, magnésium, zinc, potassium,…)
et des acides aminés.

LE SAVIEZ-VOUS ?
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L’eau micellaire élimine les impuretés et les traces de maquillage. Avec sa 
formule ultra douce et 100 % naturelle, elle respecte l’équilibre de la peau. 
Composée d’aloe vera biologique et d’eau florale de framboise biologique. 
Ces actifs naturels, hydratent, apaisent et tonifient. La peau est nette, douce 
et confortable. Débarrassée du maquillage et des impuretés, votre peau va 
pouvoir respirer et accueillir les soins que vous allez lui apporter. Notre eau 
micellaire est sans rinçage et sans parfum de synthèse. Son parfum naturel 
de vanille est un vrai moment de plaisir. 

AVB26 • 200 ml

FR : 10,90 €  |  BEL : 10,99 €

EAU MICELLAIRE

Nettoyante  |  Démaquillante  |   Rafraichissante

Bienfaits

Composé à 99% d'ingrédients d'origine naturelle, ce 
lait démaquille votre peau en douceur. L'actif phare 
de ce lait, l'aloe vera, hydratera et apaisera votre peau. 
Vous pourrez ensuite continuer votre routine de soin 
pour le visage sur une peau nette et sans maquillage.

AVB30 • 190 ml

FR : 17,50 €  |  BEL : 17,65 €

LAIT DEMAQUILLANT

Nettoyant  |  Démaquillant  |  Apaisant

Bienfaits

DÉMAQUILLAGE
L’ALOE VERA BIO POUR DÉMAQUILLER EN DOUCEUR

* Eau naturellement présente dans les matières premières

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

80 %
d’ingrédients
biologiques

99 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

Sans eau ajoutée*

Peau mixte Peau grasse Peau sensible/ réactive Peau mixte Peau grasse Peau sensible/ réactive
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Rougeurs

Peau mixte Peau grasse

Imperfections

Tâches et teint terne

99 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

Peau mixte

Peau grasse

Peau sensible/ réactive

Imperfections Rougeurs

96 %
d’aloe vera
biologique 

B E S T

S

E L L E
R

FR : 19,50 €  |  BEL : 19,66 € FR : 15,90 €  |  BEL : 16,03 €
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Peau mixte

Peau grasse

Peau sensible/ réactive

Imperfections Rougeurs

SOIN VISAGE
VOTRE ALLIÉ BEAUTÉ À L’ALOE VERA BIO

Composé à plus de 94 % d’ingrédients biologique. 
Reconnu pour son action hydratante** et apaisante, 
le gel à l'aloe vera bio est idéal pour apaiser, soulager 
et apporter hydration à la peau.

*sans parfum 
**Hydratation des couches supérieures de l’épiderme.

AVB01 • 100 ml

FR : 16,90 €  |  BEL : 17,04 €

GEL ALOE VERA

Hydratant  |  Cicatrisant  | Anti-inflammatoire

Bienfaits de l’aloe vera Découvrir la gamme sur 
www.fredericm.com

Sans eau ajoutée*

Cette crème pour le visage, riche en aloe vera, 
permet à la peau de retrouver sa souplesse tout en 
maintenant son taux d'hydratation naturelle. Soin 
cosmétique exceptionnel, cette crème revitalise 
l'épiderme grâce à un aloe vera naturellement riche en 
vitamines antioxydantes.

AVB22 • 50 ml

FR : 26,60 €  |  BEL : 26,82 €

CRÈME VISAGE ALOE VERA

Assouplissante  |  Revitalisante  |  Nourrissante  |  Apaisante

Bienfaits

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

Peau sensible/ réactive Peau sèche Rougeurs

B E S T

S
E L L E

R
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Ce gel débarrasse en douceur la peau des cellules mortes et des impuretés 
du visage. Grâce à sa formule sans parfum, riche en aloe vera et microbilles de 
cellulose extraites de la pulpe de bois, il exfolie et purifie la peau.
Le grain de peau est affiné.

AVB16 • 75ml

FR : 13,90 €  |  BEL : 14,02 €

EXFOLIANT DOUX
A L’ALOE VERA BIO

Exfoliant  |  Apaisant  |  Purifiant  |  Rafraichissant

Bienfaits

ENTRETIEN HEBDOMADAIRE 
POUR UNE PEAU NETTOYÉE EN PROFONDEUR 

Composé d’aloe vera biologique et de charbon végétal Binchô tan, le 
gel nettoyant visage nettoie, purifie et débarrasse la peau de ses impuretés. 
Elle retrouve clarté, douceur et fraîcheur. Convient à tous les types de 
peaux. Les peaux sujettes à la pollution, au stress et aux excès de sébum, 
les peaux fatiguées, en recherche d’éclat et sujettes aux imperfections 
vont également l’adorer ! Il est aussi adapté aux peaux sensibles grâce 
aux qualités apaisantes et cicatrisantes de l’aloe vera qu’il contient.  
Sans parfum de synthèse.

AVB34 • 75 ml

FR : 18 €  |  BEL : 18,15 €

MASQUE D'ALOE VERA 
AU CHARBON

Nettoyant  |  Purifiant  |   Apaisant

Bienfaits

99 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

98 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

Peau mixte Peau grasse Imperfections

Tâches et teint terne

Peau mixte Peau grasse

Imperfections

Peau sensible/ réactive

*sans parfum 
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AVB01  P. 27

AVB00  P. 26

AVB22  P. 27

Le kit “ALOE VERA BIO” contient trois soins indispensables 
pour bénéficier des multiples vertus de l'aloe vera : une 
crème visage (AVB22), un gel (AVB01) et un spray (AVB00).

AVB51 • AVB00 + AVB01 + AVB22

FR : 53 €  |  BEL : 53,44 €

LES ESSENTIELS
ALOE VERA

LE TRIO ESSENTIELS
NOTRE ACTIF PHARE, VÉRITABLE SOURCE D’HYDRATATION

59,40 €
53 €

d’ingrédients
d’origine naturelle

FREDERIC M  |  29



HYGIÈNE 
À L’ALOE VERA

*dans les couches superficielles de la peau 

Ces produits ne sont pas certifiés bio, mais contiennent des actifs issus de l’agriculture biologique.

Huile essentielle de 
géranium biologique

Formulé pour tous les types de cheveux, 
le Shampooing Gel Aloe Vera Bio 
est particulièrement adapté aux 
cheveux sensibles. Élaboré à base de gel 
d’Aloe Vera Barbadensis Miller Bio, véritable 
trésor de la nature, il restaure et préserve 
l’hydratation du cheveu. Il offre un nettoyage 
en douceur et apaise le cuir chevelu.

AVB19 • 300 ml

FR : 15,90 €  |  BEL : 16,03 €

SHAMPOOING GEL

Nettoyant  |  Réparation de la fibre 
capillaire  |  Préservation de l’hydratation 
du cheveu et du cuir chevelu

Bienfaits

Profitez de ce gel douche pour une sensation 
de fraîcheur intense. Composé d'aloe vera 
biologique, reconnu pour ses multiples vertus 
hydratantes*, apaisantes et régénérantes, 
il nettoie la peau efficacement tout en 
respectant son équilibre cutané. Il laisse sur la 
peau un délicat parfum frais et végétal.

AVB24 • 300 ml

FR : 12,90 €  |  BEL : 13,01 €

GEL DOUCHE

Nettoyant   |  Rafraichissant

Bienfaits

Les mains sont propres et protégées grâce à 
sa formule riche en gel d'aloe vera biologique 
associée à l'huile essentielle de géranium 
biologique. Un geste quotidien pour toute 
la famille qui fait du nettoyage un véritable 
moment de soin.

AVB18 • 300 ml

FR : 12,50 €  |  BEL : 12,60 €

GEL LAVANT MAINS

Nettoyant  |  Protège

Bienfaits

50 %
aloe vera
biologique
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Composé à 35% de gel d’aloe vera biologique, ce dentifrice convient 
parfaitement à toute la famille et aux personnes prédisposées à une sensibilité 
dentaire. L’action assainissante et rafraîchissante des huiles essentielles 
de menthe douce et de menthe poivrée mariée à l’action antibactérienne de 
l’huile essentielle de citron permettent à ce dentifrice de préserver une bonne 
hygiène bucco-dentaire. En brossage quotidien, il aide à éliminer la plaque 
dentaire responsable de la formation des caries.

AVB20 • 100 ml

FR : 9,90 €  |  BEL : 9,98 €

DENTIFRICE
ALOE VERA BIO

Nettoyant  |  Diminution de la plaque dentaire  |  Rafraichissant

Bienfaits

Testé sous contrôle 
clinique, les volontaires 

ont ressenti :

Pour une bouche 
saine et des gencives 

apaisées.

ÉTUDE
CLINIQUE*

LE DENTIFRICE POUR 
TOUTE LA FAMILLE

Une diminution de la 
plaque dentaire

Le respect de l’émail

L’apaisement des gencives 
et dents sensibles

Une haleine 
fraîche

99 % d’ingrédients
d’origine 
naturelle

35 % d’aloe vera
biologique

* Sur un panel de 20 volontaires, 13 femmes et 7 hommes entre 21 et 70 ans sur 21 jours.

Ce déodorant composé à 98% d’ingrédients 
d’origine naturelle contribue à réguler et 
atténuer la transpiration durablement 
sans laisser de traces sur les vêtements.
Il apporte hygiène et fraîcheur** grâce 
à l'action purifiante et antiseptique des 
huiles essentielles de citron et de lavande 
biologiques sans alcool.

AVB17 • 50 ml

FR : 9,50 €  |  BEL : 9,58 €

DEODORANT
ALOE VERA BIO

Régule et atténue la transpiration   |  
Rafraichissant

Bienfaits

** Étude clinique réalisée sur 13 volontaires pendant 21 jours.

50 %
aloe vera
biologique
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Texture légère et onctueuse. Le lait corps aloe vera hydrate 
et nourrit durablement votre peau. Enrichi en beurre de 
karité bio et huile d’amande douce bio nourrissante, en huile 
de pépins de framboise bio apaisante, en huile de bourrache 
bio réparatrice et antioxydante et en macérât huileux 
de centella asiatica bio adoucissant et relaxant. La peau 
retrouve immédiatement confort, douceur et souplesse. 
81.53 % d'ingrédients biologiques. 70 % de gel d'aloe vera 
biologique. 100 % d'ingrédients d'origine naturelle. 

AVB27 • 190 ml

FR : 19,50 €  |  BEL : 19,66 €

LAIT CORPS HYDRATANT 

Hydratant  |  Nourrissant  |  Apaisant  |   Adoucissant

Bienfaits

Grâce aux ingrédients biologiques qu’il contient, 
l’aloe vera et la centella asiatica, ce soin complet 
est idéal pour les mains sèches ou agressées. Il est 
nourrissant, adoucissant, hydratant* et protecteur.

AVB33 • 75 ml

FR : 10,70 €  |  BEL : 10,79 €

SOIN COMPLET 
POUR LES MAINS 

Nourrissant  |  Adoucissant  |  Protecteur

Bienfaits

100 %
d’ingrédients

d’origine naturelle

70 %
d’aloe vera
biologique

78 %
d’aloe vera
biologique

Test 
d’hydratation
prouvé 
scientifiquement

NOUVELLE
FO R M U L E

NOUVEAU
F L ACO N

SOINS CORPS
VOTRE NOUVELLE ROUTINE CORPS 

* dans les couches superficielles de la peau 
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Très riche en vitamines, cet ingrédient est un actif phare qui compose nos 
cosmétiques. Il possède de nombreuses vertus pour le visage, le corps et les 
cheveux.

Soucieux de notre impact environnemental, nous avons décidé d’opter pour 
un beurre de Karité issu du commerce équitable. Il est cultivé, lavé, décortiqué 
et extrait à la main selon un savoir-faire traditionnel afin d’en conserver 
toutes les vertus.

Notre gamme complète de soins Karité Bio saura satisfaire 
les besoins de tous les types de peaux et des cheveux secs, 
cassants ou fourchus. 

Dans notre démarche d’amélioration constante, nous avons apporté des 
modifications sur les formules de nos produits cosmétiques concernant notre 
gamme KARITE BIO. De plus, nous avons enrichi nos formules en karité afin que 
nos produits vous procurent davantage de nutrition. Nos soins contiennent 
désormais jusqu’à dix fois plus de Karité que nos anciennes formules.

L’INGRÉDIENT PRODIGIEUX 
AUX INOMBRABLES VERTUS

G A M M E  K A R I T É  B I O

Afin de compléter notre démarche 
éco-responsable, nous avons opté 
dans notre gamme KARITE BIO, pour 
des emballages qui sont élaborés 
dans un matériau 100 % recyclable.

LE SAVIEZ-VOUS ?
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SOINS VISAGE
AU KARITÉ

Ce baume au karité biologique viendra 
nourrir, protéger, vos lèvres. Avec 100% 
d'ingrédients d'origine naturelle, vos lèvres 
retrouvent confort et souplesse. Elles 
seront également apaisées et réparées 
grâce à l’argan et la calendula présents 
dans le baume.

BAUME RÉPARATEUR
POUR LES LÈVRES

Nourrissant   |  Adoucissant  |  Protecteur

Bienfaits

Enrichie en karité biologique, cette 
crème visage onctueuse est la 
réponse adaptée contre les agressions 
extérieures. Elle contribue à restaurer 
l’équilibre hydrolipidique des couches 
superficielles de la peau. Restructurante, 
cette crème apporte un confort 
immédiat et laisse une peau plus souple.

CRÈME VISAGE 
RÉPARATRICE AU 
KARITÉ

Nourrissante   |  Protège des agressions 
climatiques  |  Assouplissante

Bienfaits

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

90 %
d’ingrédients
biologiques

97 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

Découvrir la gamme sur 
www.fredericm.com

Plus résistant

Peau sèchePeau sensible/ réactiveFR : 6,90 €  |  BEL : 6,96 €

KAR27 • 4 g

FR : 19,50 €  |  BEL : 19,66 €

KAR10 • 75 ml
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97 %
d’ingrédients

d’origine naturelle

SOINS CAPILLAIRES
AU KARITÉ

Sans silicone et spécifiquement formulé 
pour prendre soin de vos cheveux 
naturels, ce shampooing enrichi en 
beurre de karité d’origine biologique et 
kératine, renforce la structure du cheveu 
et stimule sa pousse. La kératine permet 
de resserrer les écailles des cheveux en 
agissant comme un film protecteur qui 
enrobe et gaine votre chevelure.

KAR41 • 200 ml

FR : 10,60 €  |  BEL : 10,69 €

SHAMPOOING 
CONCENTRÉ
2K KARITE KERATINE

Nettoyant  |  Réparateur |  Régénérant  |  
Nourrissant

Bienfaits

Le baume démêlant capillaire est enrichi 
en beurre de karité biologique. Cet actif 
d’exception, riche en vitamines, va nourrir 
vos cheveux. Grâce à l’action de son 
conditionneur, l’érythritol, ce soin discipline 
les cheveux très secs ou frisés tout en 
favorisant le démêlage de votre chevelure.

KAR62 • 150 ml

FR : 14,90 €  |  BEL : 15,02 €

BAUME DÉMÉLANT 
AU KARITÉ

Nourrissant pour la fibre capillaire  |  
Hydratant  |  Démêlant  |  Discipline les 
cheveux

Bienfaits

Enrichi en kératine, disposée sur les 
écailles du cheveu, cette protéine 
miraculeuse permet à votre chevelure 
de bien réfléchir la lumière et d’obtenir 
un fini brillant, des cheveux en bonne 
santé, forts & souples. Le karité d’origine 
biologique apporte nutrition intense et 
réparation du cheveu.

KAR65 • 240 ml

FR : 26,70 €  |  BEL : 26,92 €

MASQUE CAPILLAIRE  
2K KARITÉ KERATINE

Nourrissant pour la fibre capillaire  |  
Répare les cheveux  |  Adoucissant

Bienfaits

97 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

98 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

COSMOS
NATURAL

U N  D U O  D E  C H O C
L’association du karité et de la kératine est un 
excellent duo pour les cheveux, car ils agissent 
en synergie pour offrir des bienfaits complets 
de réparation et de protection. Ensemble, ils 
comblent les brèches dans la cuticule des cheveux, 
améliorant ainsi leur résistance et leur élasticité.  
Ce duo puissant est idéal pour revitaliser les cheveux 
abîmés, secs ou ternes, en leur donnant une apparence 
saine, soyeuse et pleine de vitalité.
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SOINS CORPS
AU KARITÉ

Riche et nourrissant, le bodycrème 
au karité contient 100 % d'ingrédients 
d’origine naturelle. Sa texture onctueuse 
et non grasse, apporte à la peau 
souplesse, hydratation* et protection 
tout au long de la journée.

BDC22 • 150 ml

FR : 16,50 €  |  BEL : 16,64 €

BODYCRÈME 
KARITÉ

Nourrissant  |  Protège des agressions 
extérieures  |  Hydratant  |  Adoucissant 
et assouplissant

Bienfaits

99 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

100 %
d’ingrédients

d’origine naturelle

COSMOS
NATURAL

Ce soin gommant élimine en douceur 
les cellules mortes afin de permettre à la 
peau de mieux respirer et d'accueillir 
les soins. Enrichi en beurre de karité 
aux propriétés nourrissantes et 
protectrices, en huile d'argan biologique, 
en vitamine E et éclats de coques de noix, 
ce soin gommant exfolie et laisse un 
voile protecteur satiné sur la peau.

KAR43 • 200 ml

FR : 15,50 €  |  BEL : 15,63 €

SOIN GOMMANT
AU KARITÉ

Exfoliant   |  Elimine les cellules mortes  
|  Nourrissant  |  Hydratant 

Bienfaits

Très riche en beurre de karité, la 
crème pour les mains au karité 
lutte contre la sécheresse cutanée. 
Grâce au pouvoir nourrissant du 
karité, les mains retrouvent douceur 
et protection.

KAR42 • 75 ml

FR : 10,90 €  |  BEL : 10,99 €

SOIN POUR LES 
MAINS AU KARITÉ

Nourrissant   |  Protecteur  |  Adoucissant

Bienfaits

* dans les couches superficielles de la peau 

Riche en huile d’argan et en beurre de 
karité d’origine biologique aux propriétés 
protectrices et réparatrices, ce beurre 
multibienfaits est un produit indispensable 
du quotidien. Adapté pour le corps et les 
cheveux, KARIGAN apportera ses bienfaits 
protecteurs pour une peau intensément 
nourrie et protégée.

KAR40 • 175 ml

FR : 31,90 €  |  BEL : 32,16 €

BEURRE 
MULTIBIENFAITS
AU KARITÉ BIO

Protecteur  |  Réparateur  |  Nourrissant  
| Adoucissant  |  Protège des agressions 
extérieures

Bienfaits
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SOINS DES PIEDS
AU KARITÉ

99 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

85 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

94 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

La crème réparatrice au karité soulage 
immédiatement les pieds très secs, abîmés 
et prévient la formation des callosités et le 
fendillement des talons.

KAR03 • 75 ml

FR : 12,50 €  |  BEL : 12,60 €

CRÈME RÉPARATRICE
PIEDS

Répare la peau des pieds   |  Nourrissante  |  
Protectrice  |  Prévient la formation de callosités 
et le fendillement des talons   |  Apaisante  |  
Hydratante 

Bienfaits

Le stick zones sèches est l'allié idéal pour 
hydrater et réparer les zones sèches de 
votre corps. Formulé à 99,5% d’ingrédients 
d’origine naturelle, il répond à tous les petits 
désagréments du quotidien. Du talon aux 
coudes, les vertus riches et protectrices du 
karité permettent d'obtenir une peau nette, 
nourrie et hydratée. Son format pratique et 
nomade permet de l'emporter partout.

KAR25 • 50 ml

FR : 14,90 €  |  BEL : 15,02 €

STICK ZONES 
SÈCHES AU 
KARITÉ BIO

Hydratant   |  Réparateur   |  Nourrissant   |  
Protecteur

Bienfaits

Le soin exfoliant au beurre de karité gomme 
les rugosités en douceur et lisse parfaitement 
la peau. Grâce à la présence d’huile essentielle 
de menthe biologique, il procure une 
sensation de fraîcheur immédiatement 
après l’application. Pour un résultat optimal, 
ce soin s’utilise en complément de la crème 
réparatrice au Karité (KAR03).

KAR16 • 150 ml

FR : 14,90 €  |  BEL : 15,02 €

SOIN GOMMANT 
POUR LES PIEDS

Exfoliant   |  Lissant  |  Sensation de 
fraîcheur   |  Nourrissant 

Bienfaits
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Utilisé quotidiennement, ce gel douche nourrit la peau. Un pur moment de 
plaisir pour une peau douce et hydratée.

KLX02 • 150 ml

FR : 9,90 €  |  BEL : 9,98 €

GEL DOUCHE

Nettoyant  |  Nourrissant  |  Hydratant  |  Adoucissant

Bienfaits

Enrichie en huile de pépins de raisin, cette huile douce et onctueuse devient 
mousse au fil de l’application et laisse un film protecteur sur la peau. La douche 
devient un véritable moment de soin.

KLX04 • 190 ml

FR : 17,90 €  |  BEL : 18,05 €

HUILE DE DOUCHE

Nettoyante  |  Nourrissante  |  Adoucissante

Bienfaits

KARITÉ LUXE
LE LUXE D’UN SOIN, LA RICHESSE DU KARITÉ

83 %
d’ingrédients
d’origine naturelle
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Découvrir la gamme sur 
www.fredericm.com

Composé à 97 % d’ingrédients d’origine 
naturelle, ce beurre riche et nourrissant au 
Karité Bio rend la peau douce, hydratée et 
délicatement parfumée.

KLX03 • 150 ml

FR : 13,40  €  |  BEL : 13,51 €

BEURRE CORPOREL 

Nourrissant  |  Hydratant  |  Adoucissant et 
assouplissant

Bienfaits

Ce déodorant à 98% d’ingrédients d’origine naturelle 
prévient l’apparition d’odeurs de transpiration, et 
laisse sur la peau un doux parfum agréable.

KLX05 • 50 ml

FR : 9,50 €  |  BEL : 9,58 €

DÉODORANT KARITÉ

Prévient l’apparition d’odeurs de transpiration  
|  Parfume délicatement la peau des aisselles  |  
Nourrissant et adoucissant  |  Procure une sensation 
de fraîcheur

Bienfaits

97 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

Depuis près de 2000 ans, le karité est utilisé de la tête au pied. 
C’est le secret de beauté africain incontournable. Il est beaucoup 
utilisé pour soigner et sublimer les cheveux et la peau, visage et 
corps.

Retrouvez l'ensemble des produits de la 
gamme Karité Luxe dans un pack au prix 
avantageux. 

KLX50 • KLX02 + KLX03 + KLX04 
+ KLX05
FR : 47 €  |  BEL : 47,39 €

KIT KARITÉ LUXE

47 €
50,70 €
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NOS KITS KARITÉ

Un kit pour découvrir l’extraordinaire qualité de notre karité biologique, et les multiples 
bienfaits de ses vertus protectrices et réparatrices. De la tête aux pieds, ce karité exceptionnel 
prendra soin de vous. Son parfum irrésistible et son efficacité en font un des actifs phares de 
FREDERIC M.

KAR52 • KAR41 + KAR03 + KAR42 + BDC22 + KLX02

FR : 57 €  |  BEL : 57,48 €

KIT MULTIBIENFAITS KARITÉ

60,04 €57 €

Les actifs présents dans ce kit fonctionnent en synergie. À chacune 
des 4 étapes (laver, réparer, nourrir, sublimer), les agents actifs offrent 
tous leurs bienfaits pour les cheveux. Au cœur de ce processus, 
notre beurre de karité d’origine biologique associé à l’huile d’argan 
biologique donne le meilleur de leur action nourrissante et 
réparatrice. Le coffret comprend un turban en fibre bambou pour 

laisser reposer les cheveux après les soins.

KAR83 • KAR40 + KAR65 + KAR41 + KAR62

FR : 78 €  |  BEL : 78,65 €

OFFRE COIFFURE PARFAITE

84,10 €78 €
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Nous avons conçu différentes gammes afin de prendre 
soin de votre corps de façon naturelle. 

Nos produits vous procureront une sensation de  
bien-être. Ils vous envoûteront avec leurs senteurs 
délicates et laisseront votre peau parfumée.

De la tête aux pieds, créez le moment de bien-être qui 
vous est propre.

GAMME POUR 
LE CORPS	
DES COSMÉTIQUES AUX ODEURS 
ENIVRANTES 
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Un complexe d’huiles au parfum extraordinaire offrant tous les bienfaits 
relaxants des huiles essentielles de romarin biologique et de lavande de 
Provence. Un trésor Méditerranéen, une huile au parfum délicieux, non 
collante, idéale pour un moment de massage relaxant.
Sans parfum de synthèse.

GBH01 • 115 ml

FR : 17,90 €  |  BEL : 18,05 €

FLUIDE MASSAGE RELAXANT

De par sa richesse en huile de pépin de raisin et huile d’amande douce, 
Quintessence Corps retarde les effets du vieillissement cutané.
La peau est nourrie et douce. Formule à 71% d'ingrédients d'origine naturelle !

GBE13 • 190 ml

FR : 27,90 €  |  BEL : 28,13 €

QUINTESSENCE CORPS

LES HUILES PRÉCIEUSES 
RICHES EN ACTIFS VÉGÉTAUX

Huile Végétale
de Pépin de raisin

Huile Végétale
de Sésame biologique

Huile Végétale
Amande douce 
biologique

Huile Végétale
de rosier muscat

Extrait
de Romarin

Vitamine E

100 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

B E S T

S

E L L E
R

Nourrissant  |  Hydratant  |  Anti-oxydant

Nourrissant  |  Relaxant  |  Apaisant

Bienfaits

Bienfaits
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Tonifiant  |  Rafraichissant  |  Parfumé

Tonifiant  |  Rafraichissant  |  Parfumé

Tonifiant  |  Rafraichissant  |  Parfumé

Tonifiant  |  Rafraichissant  |  Parfumé

Bienfaits

Bienfaits

Bienfaits

Bienfaits

Fraîcheur marine et douceur des embruns 
(citron, géranium, mandarine, orange...).

Composée de guarana et de cinq autres 
extraits végétaux, cette eau énergisante 

active la micro circulation de votre peau 
et la laissera délicatement parfumée 

par son odeur de fleur de cerisier.

GSN13 • 200 ml GSN19 • 200 ml

FR : 14,80 €  |  BEL : 14,92 € FR : 14,80 €  |  BEL : 14,92 €

BODY SPLASH
EAU MARINE

BODY SPLASH
EAU ÉNERGISANTE

BODY SPLASH

Une noble senteur de jardin exotique
(cèdre, patchouli, ylang-ylang...).

GSN12 • 200 ml

FR : 14,80 €  |  BEL : 14,92 €

BODY SPLASH
EAU FRUITÉE

Un tonique fruité, doux et vitaminé 
(mandarine, ylang-ylang, citron, thym...)

GSN11 • 200 ml

FR : 14,80 €  |  BEL : 14,92 €

BODY SPLASH
EAU ADMIRABLE

LE BUBBLE TEA RAFRAICHISSANT POUR LE CORPS 

INNO
VAT I ON

INNO
VAT I ON
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SOINS MINCEUR
VOTRE ROUTINE MINCEUR ET LÉGÈRETÉ

Les 9 extraits végétaux confèrent au Burner 
9+ un programme complet et efficace agissant 
sur l’aspect peau d’orange. Ce produit, le 
plus complet du marché, va vous permettre 
d’hydrater votre peau tout en la lissant et la 
repulpant en un seul geste.

DSC40 • 150 ml

FR : 26,90 €  |  BEL : 27,12 €

BURNER 9+

Amincissant  |  Raffermissant  |  Anti-
cellulite  |  Nourrissant  |  Lissant  |  
Adoucissant  

Bienfaits

Le gel jambes légères raffraîchit et soulage 
immédiatement les sensations de lourdeur 
et de fatigue. Grâce à l'association d'extraits 
de plantes et de menthol, ce gel permet 
d'atténuer les sensations d'inconfort. 

DSC13 • 150 ml

FR : 19,90 €  |  BEL : 20,07 €

GEL JAMBES 
LÉGÈRES

Nourrissant  |  Lissant  |  Adoucissant  

Bienfaits
Découvrir la gamme sur 

www.fredericm.com

COSMOS
NATURAL

99 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

Activation du 
métabolisme

Activation de la 
micro-circulation 

Argan bio

Tonifiant

Amincissant
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GEL DOUCHE NATURE

A l'extrait de chevrefeuille délicat.
GNT357 • 300 ml
CHÈVREFEUILLE

A l'huile essentielle de mandarine 
tonifiante.

GNT359 • 300 ml
MANDARINE

A la fleur de Tiaré envoûtante. 
GNT361 • 300 ml
FLEUR DE TIARÉ

A l'extrait d'amande douce gourmande.
GNT352 • 300 ml
POIRE AMANDE

A l'extrait de fraise pétillante.
GNT371 • 300 ml
FRAISE GLACÉE

VOTRE GEL DOUCHE
EN FORMAT 300ML

POUR 7,90 €
Plus pratique et plus 
économique, Choisissez le ou 
les gels douches parmis une 
sélection de parfums enivrants.

A l'extrait de fleur de frangipanier 
chaleureuse.

GNT372 • 300 ml
FRANGIPANIER

FR : 7,90 €  |  BEL : 7,97 €
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NOUVELLE
O D E U R

A l'extrait de chevrefeuille délicat.
GNT357 • 300 ml
CHÈVREFEUILLE

GNT359 • 300 ml
MANDARINE

A l'eau de fleur d'oranger apaisante.
GNT351 • 300 ml
FLEUR D’ORANGER

A l'extrait de violette florale.

GNT63 • 200 ml

FR : 9,50 €  |  BEL : 9,58 €

EXFOLIANT 
VIOLETTE

À l'absolue de rose hydratante.

GNT373 • 300 ml
ROSE

A l'extrait de vanille régénérante.
GNT374 • 300 ml
VANILLE

À l'huile essentielle de 
bergamote purifiante.

GNT376 • 300 ml
BERGAMOTE

A l'extrait de menthe poivrée 
rafraîchissante.

GNT354 • 300 ml
MENTHE

A l'extrait d'amande douce nourrissante.

GNT64 • 200 ml

FR : 9,50 €  |  BEL : 9,58 €

EXFOLIANT 
AMANDE DOUCE

A l'extrait de fleur de cerisier 
adoucissante.

GNT365 • 300 ml
FLEUR DE CERISIER

GEL DOUCHE
EXFOLIANT

NOUVEAU
F L ACO N
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L’ARGAN, 
3 FOIS PLUS DE VITAMINE E 
QUE DANS L’HUILE D’OLIVE

Concentré en actifs soigneusement 
sélectionnés pour leur pouvoir 
apaisant, ce sérum apaisant calme 
le cuir chevelu irrité et procure une 
sensation immédiate de bien-être. 
Sa composition en Huile d'Argan 
Biologique à hauteur de 20% et en 
bisabolol naturel assainit le cuir chevelu. 
Les sensations de démangeaisons sont 
diminuées.  À utiliser en complément 
du shampooing apaisant SCA11.

SCA10 • 115 ml

FR : 29,90 €  |  BEL : 30,15 €

SÉRUM APAISANT

Bienfaits

Calme le cuire chevelu  |  Apaisant  | 
Assainissant  | Diminue les sensation de
démangeaisons 

Sa base lavante très douce et sa 
composition à base d’Huile d’Argan 
Biologique et de bisabolol naturel lui 
confèrent ses propriétés apaisantes. Ce 
shampooing s’utilise en préparation du 
sérum apaisant SCA10 et n’agresse pas 
le cuir chevelu.

SCA11 • 200 ml

FR : 11,80 €  |  BEL : 11,90 €

SHAMPOOING
APAISANT

Nettoie en douceur  |  Apaisant

Bienfaits

L’HUILE D’ARGAN 

Offrez le meilleur à vos cheveux avec l’ensemble des 
gammes capillaires FREDERIC M. Adaptés à tous, nos 
soins pour les cheveux et le cuir chevelu sont constitués 
d’actifs d’exception.

Le cuir chevelu est une partie sensible de notre corps 
et il est important d’en prendre soin et de le protéger 
des agressions extérieures. Un bon entretien du cuir 
chevelu permettra une meilleure pousse des cheveux 
et leur qualité sera renforcée. Une bonne nutrition des 
longueurs est également essentielle pour obtenir des 
cheveux doux et brillants.

Notre gamme à l’huile d’argan biologique et au bisabolol 
apaiseront en douceur votre cuir chevelu.

La provitamine B5, le lait de coton et les protéines 
de blé contenus dans notre après-shampooing vont 
permettre de réparer votre fibre capillaire. Vos cheveux 
auront un touché doux et soyeux.

FREDERIC M met à votre disposition une gamme de 
produits antichute des cheveux à base d’ingrédients 
d’origine naturelle. Le cuir chevelu est revitalisé et régénéré, 
la chute des cheveux est ralentie : 90% de chute de cheveux en 
moins et 95% de cheveux plus forts*.

*Test clinique réalisé avec le SCT10 sur 40 volontaires pendant 4 mois. 
Appréciation par le volontaire.

GAMME CAPILLAIRE

48 |  FREDERIC M



SCA10 • 115 ml

FR : 29,90 €  |  BEL : 30,15 €

SÉRUM APAISANT

SOINS ANTICHUTE
LA ROUTINE POUR DES CHEVEUX PLUS FORTS

Complément idéal du soin capillaire 
anti-chute, le shampooing revitalisant 
aide le cheveu à retrouver toute sa 
vitalité et un toucher soyeux.

SCT11 • 200 ml

FR : 11,80 €  |  BEL : 11,90 €

Vitalité   |  Force

Bienfaits

Les ampoules anti-chute freinent la perte de cheveux et 
relancent le processus de croissance. Grâce à un complexe 
biologique composé d'extraits de plantes, d'acides aminés 
et de vitamines, la qualité des cheveux est améliorée. Ce soin 
innovant s’utilise en cure de 2 à 4 mois. Appliquer une fois tous 
les deux jours, après le shampooing, en massant le cuir chevelu du 
bout des doigts. 
Testé sous contrôle dermatologique. (*)

SCT10 • 10 Ampoules de 10 ml

FR : 44,90 €  |  BEL : 45,27 €

SOIN CAPILLAIRE 
ANTICHUTE DES CHEVEUX

Freine la perte des cheveux  |  Qualité des cheveux améliorée

Bienfaits

SHAMPOOING 
REVITALISANT

*Test clinique réalisé avec le SCT10 sur 40 volontaires pendant 4 mois. Appréciation par le volontaire.

90 %
DE CHUTE DE 
CHEVEUX EN 
MOINS*

97,5 %
DE CHEVEUX 
PLUS FORTS*

Niacinamide 
(Vitamine B3)

Arginine

Tyrosine

Protéine  
de soja 

Protéine 
de Blé

Bardane

Ginseng 
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Le masque capillaire revitalisant contient 
deux ingrédients naturels reconnus pour 
leurs exceptionnelles vertus régénérantes 
pour le cuir chevelu : un extrait de graines 
de sésame, et le légendaire gingko biloba. 
Ce masque à rincer avant shampooing est 
l’allié idéal pour une revitalisation régulière 
de votre cuir chevelu.

FR : 24,90 €  |  BEL : 25,11 €

Revitalisation du cuir chevelu

Bienfaits

MASQUE 
REVITALISANT
SCT12 • 150 ml

SOINS SPÉCIFIQUES
AU SERVICE DE VOS CHEVEUX

Cet après-shampooing est un 
exceptionnel soin démêlant. Sa formule 
enrichie en provitamine B5, lait de coton 
et protéines de blé assure réparation, 
douceur et brillance. Disciplinés, les 
cheveux se coiffent facilement.

SHP14 • 190 ml

FR : 9,90 €  |  BEL : 9,98 €

APRÈS-SHAMPOOING 
DÉMÊLANT

Démêlant  |  Réparateur  |  Adoucissant

Bienfaits
Bienfaits

Apaisant  |  Calme le cuir chevelu  | 
Diminue les sensations de démangeaisons

SHAMPOOING 
ANTIPELLICULAIRE
SHP02 • 200 ml

FR : 9,90 €  |  BEL : 9,98 €

Ce shampooing antipelliculaire favorise 
l’élimination des pellicules dès les 
premières applications. Sa formule, 
enrichie en extrait de sauge et huiles 
essentielles de lavande et romarin 
bio, apaise le cuir chevelu et calme les 
démangeaisons.
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SOIN EMBELLISSEUR
SOINS COIFFANTS

Redonnez de l'éclat à vos cheveux grâce à ce sérum embellisseur et 
son actif gainant. Il est composé d'ingrédients d'exception pour votre 
chevelure. L'aloe Vera Bio leur apporte force et vigueur et l'eau florale de 
framboise bio apporte souplesse et brillance. Ce soin est aussi enrichi 
d'acide hyaluronique qui va permettre d'éviter la casse des cheveux et de 
limiter les pointes fourchues. 

SRC00 • 115 ml

FR : 28,90 €  |  BEL : 29,14 €

SERUM EMBELLISSEUR DU CHEVEU

Bienfaits

Gaine la chevelure  |  Redonne force et vigueur   |  Assouplissant  | 
Fait briller  |  Limite la casse et les pointes fourchues

Aloe vera 
biologique

Eau florale 
de Framboise 
biologique

Deux acides 
hyaluroniques

Actif gainant

99 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

99 %
d’ingrédients
d’origine naturelle

93 %
d’ingrédients
biologiques

INNO
V

AT I O N

Son importante concentration en Aloe Vera Bio va 
hydrater et renforcer la fibre capillaire. Composé 
également d'un actif démêlant et d'un actif gainant, ce 
spray est l'allié parfait pour les cheveux difficiles à coiffer.

AVB32 • 200 ml

FR : 17,90 €  |  BEL : 18,05 €

SPRAY DÉMÊLANT
COIFFANT ALOE VERA

Démêlant  |  Gainant  |  Renforce la fibre capillaire

Bienfaits

SE COIFFER 
DEVIENT 
UN PLAISIR
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3
À chaque première commande d’un ami (de 50 € minimum) que 
vous avez parrainé personnellement, vous recevez un code de 
réduction de 10 €** (Code : PARTAGE10) à utiliser et cumuler 
sur vos prochaines commandes !

J’EN PROFITE 

ÉGALEMENT !

2
Si vos amis visitent le shop FREDERIC M et passent leur première 
commande en vous indiquant comme parrain (code référent) ou 
en utilisant votre lien personnel, ils bénéficient immédiatement de 
10 € de réduction (Code : BIENVENUE) !*

MES AMIS 

EN PROFITENT !

1 JE DISPOSE 
D’UN ESPACE PERSONNEL SUR  
WWW.FREDERICM.COM

Si c’est votre première visite, créez-vous un compte sur  
www.fredericm.com en indiquant le code référent de votre parrain. 
Vous recevez à votre tour un code référent personnel. Vous pouvez 
ensuite faire découvrir le site FREDERIC M à votre entourage ! 

Grâce au site www.fredericm.com 
PARRAINEZ VOS AMIS ET CUMULEZ DES RÉDUCTIONS :
Aujourd’hui, votre partage se récompense 
EN 3 ÉTAPES SIMPLES

10 

10 

€

€

PROGRAMME

* Pour 50 € d’achat minimum hors frais de port. Coupon valable 30 jours. 
** Par tranche de 50 € d’achat minimum hors frais de port. Coupon valable 12 mois.
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       J’ai choisi d’être

INDÉPENDANTE
Et chaque jour, je façonne mon propre succès

Devenez entrepreneur,
démultipliez vos revenus et adoptez un style
de vie épanouissant !

SCANNEZ-MOI
POUR PLUS D’INFO
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COSMÉTIQUES    |     PARFUMS    |     BIEN-ÊTRE

AUGMENTEZ 
VOS REVENUS 

EN DEVENANT AMBASSADEUR 

W W W . F R E D E R I C M . C O M
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06110 Le Cannet
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52349 DÜREN 

Tel. +49 2421 95 95 095
Fax +49 2421 95 95 096

SA au capital de 1 776 780 € 
RCS Cannes B 327 542 106

NAF 4775 Z 
Siret 327 542 106 000 23


